Требования по проведению муниципального этапа 

всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

в 2011-2012 учебном году

1. Организация и проведения муниципального этапа

Муниципальный этап

Муниципальный этап Олимпиады проводится организатором указанного этапа Олимпиады ежегодно с 15 ноября по 15 декабря. Конкретные даты проведения муниципального этапа Олимпиады устанавливаются организатором регионального этапа Олимпиады.
В муниципальном этапе Олимпиады по физической культуре принимают участие обучающиеся 7-11 классов образовательных учреждений (7-8 и 9-11 классы), девочки и мальчики раздельно.

Муниципальный этап Олимпиады по физической культуре проводится в один день. Олимпиада состоит из двух туров (теоретико-методического и практического). 

2. Функции организационного комитета

Оргкомитет выполняет следующие функции:

· организует предусмотренные Олимпиадой состязания в строгом соответствии с настоящим регламентом; 

· обеспечивает участников Олимпиады и сопровождающих лиц программой проведения;

· организует встречу, регистрацию;

· обеспечивает тиражирование заданий, шифровку и дешифровку работ участников;

· обеспечивает жюри помещением для работы, техническими средствами (ноутбук, принтер, ксерокс);

· инструктирует участников Олимпиады и сопровождающих их лиц;

· обеспечивает оказание медицинской помощи участникам и сопровождающим лицам в случае необходимости;

· обеспечивает безопасность участников, сопровождающих их лиц в период официальной программы олимпиады;

· рассматривает конфликтные ситуации, возникшие при проведении Олимпиады;

· по представлению жюри утверждает списки победителей и призеров Олимпиады, оформляет протокол.
3. Функции Жюри

Жюри выполняет следующие функции:

· осуществляет контроль за работой участников во время Олимпиады;

· составляет рейтинговые таблицы по результатам выполнения заданий и итоговый рейтинг участников Олимпиады;

· определяет победителей и призеров Олимпиады;

· оформляет протокол заседания по определению победителей и призеров.
4. Примеры заданий

I тур

Теоретико-методический тур проводится во всех возрастных группах по тестовым вопросам. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательному предмету «Физическая культура».

Программа испытаний

Участникам предлагается 30 тестовых вопросов закрытого и открытого типов для 7-8  и 9-11 классов раздельно. Из 4-х представленных вариантов необходимо выбрать правильный и сделать отметку (крестик, галочка) или написать слово в соответствующем квадрате бланка ответов. Результаты оцениваются наибольшим количеством правильных ответов. 

 На выполнение заданий отводится 40 минут.

Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Задания для каждой группы составлены в одном варианте, поэтому участники должны сидеть по одному за столом. По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам. 
Бланки ответов впоследствии шифруются и проверяются членами жюри. 

II тур

Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой и вариативной части Примерной программы по физической культуре.

Количество практических испытаний предложенных предметной методической комиссией равно 5 – для 10-11 классов и 4 - для 7-8 классов. Предметная комиссия муниципальных образований выбирает три любых практических испытания.

  5. Процедура оценивания выполненных заданий

Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам теоретико-методического и трех практических испытаний – 120 баллов.
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При проведении практических испытаний необходимо выбрать шкалу оценки результатов в зависимости от количества участников, принявших участие в муниципальном этапе Олимпиады. 

Место, занятое участником в каждом из испытаний переводится в баллы в соответствии с таблицей.
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ΙΙ. Практические задания

Гимнастика 
У девушек и юношей испытания проводятся в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения.

Упражнения на всех видах испытаний носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включённый в упражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программе стоимость. 

Комбинация должна иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, динамично, без неоправданных пауз.

Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Максимально возможные окончательные оценки на акробатике – 10,0 баллов.

Для выполнения упражнений на всех видах испытаний участникам предоставляется только одна попытка.

Регламент испытания
1. Участники

1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.

1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 4см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. 

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». 

1.4. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 

1.5. Использование украшений не допускается.

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

2. Порядок выступлений 

2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером.  

2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность. 

2.3. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

2.4. Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.

2.5. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.

2.6. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 

2.7. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.

2.8. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

2.9. За нарушения, указанные в п.п. 2.7. и 2.8. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника  снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 
3. Повторное выступление

3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:  поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.

3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены.

3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

4. Разминка

Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке из расчёта не более 40 секунд на одного человека. 

5. Судейская бригада

5.1.  Для руководства испытаниями назначается судейское жюри. 

5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность и выставляющей базовую оценку, и бригады «В», оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр.

6. Оценка трудности

6.1. Общая стоимость акробатического упражнения, включая стоимость элементов и соединений повышенной трудности, составляет оценку за трудность, которая не может превышать 10,0 баллов.

6.2. Обязательные элементы засчитываются участнику, если они выполнены без ошибок, приводящих к  сильному, до неузнаваемости их искажению или невыполнению. В противном случае оценка снижается на  величину стоимости элемента или соединения, указанную в программе.

7. Оценка исполнения 

7.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

7.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла, грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.

7.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимости элемента или соединения, относятся:

- нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению;

- фиксация статического элемента менее 2 секунд;

- при выполнении акробатических прыжков приземление в сед или на спину.

7.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения, оно прекращается и не оценивается.

7.5. При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьи суммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательных элементов и соединений, так и элементов повышенной трудности. 

8. Окончательная оценка

Окончательная оценка выводится как разность между базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой из средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения и сбавки Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку его исполнения.

9. Оборудование

Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

Регламент испытания для спортивных игр

 (волейбол, футбол, флорбол, баскетбол)

1. Руководство испытаниями
1.1. Руководство для проведения испытаний состоит из:

· назначенного представителя жюри;

· главного судьи.

2. Участники

2.1. Девушки должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.

2.2. Использование украшений не допускается.

2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям или наказан штрафом (снятием 3 очков).

3. Порядок выступления

3.1.  Перед началом испытания должны быть названы: фамилия, имя, школа и стартовый номер каждого участника.

3.2.  После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы он мог приготовиться к выполнению испытания. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука. 

3.3.  Началом испытания является сигнал (свисток судьи). 

3.4.  Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.

3.5.  Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.6.  За нарушения, указанные в пунктах 3.4. и 3.5., судья имеет право наказать испытуемого снижением оценки на 1 очко, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.

4. Повторное выступление

4.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

- поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка

5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника. 

Волейбол

1. Судьи

1.1. Главный судья по волейболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек.

1.2. Бригада «А» состоит из арбитра, судьи на подаче, судьи-помощника и секретаря.

1.3. Бригада «Б» состоит из арбитра, судей, обеспечивающих техническую оценку передачи мяча.
2. Оборудование

2.1. Упражнение выполняется на площадке с волейбольной разметкой.

2.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2.3. Волейбольная сетка, 9 волейбольных мячей для 9-11 классов и 3- для 7-8 классов, 6 обручей для 9-11 классов и 3 – для 7-8 классов.
3. Оценка исполнения 
- Нижняя прямая подача – и.п. – испытуемый находится на лицевой линии, лицом к сетке. Удар по мячу производится ниже плеча.

- За точную подачу в указанную зону верхней прямой подачей – 4 очка
- За точную подачу в указанную зону нижней прямой подачей – 3 очка

- Подача в прыжке - 6 очков

- Премиальные очки (обозначается стандартным гимнастическим обручем.) при попадании добавляется 1 очко.
- За подачу в любую зону кроме, указанных начисляется 1 очко.

- Если подача выполнена в сетку или в аут снимается 3 очка.
Флорбол

1. Судьи

1.1. Главный судья по флорболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек.

1.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
2. Оборудование

 2.1. Спортивная площадка размером 9 х 18 м, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

 2.2. Хоккейные ворота, клюшки и мячи для игры в флорбол.

3.  Оценка испытаний

- За необбегание участником фишки штраф – 3 сек (за каждую фишку);

- Ведение мяча неуказанным способом штраф – 4 сек; 

- Выполнение удара по мячу неуказанным способом – 4 сек;

- Выполнение удара по мячу за линией штраф – 5сек;

- Непопадание по воротам мячом штраф – 5 сек;

- Касание фишки любой частью тела при выполнении задания (мячом или клюшкой) штраф – 1 сек;

Баскетбол 

1. Судьи
1.1. Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.

1.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.

2. Оборудование
2.1. Площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол.

2.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2.3. Девять фишек-ориентиров, один баскетбольный мяч для 9-11 классов и 3 шт. – для 7-8 классов, баскетбольные корзины.

3. Оценка исполнения

Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину после двух шагов из-под щита. В случае непопадания в корзину после двух шагов участник имеет право выполнить две дополнительные попытки. Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по 10 сек. за каждый не совершенный бросок. Если участник из всех бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом – 5 секунд. Если участник, не попал штрафной бросок к его времени прибавляется 4 сек. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За необбегание центрального круга добавляется 10 сек. штрафного времени, за смену направления движения 5секунд. Касание центрального круга мячом или любой другой частью тела (за каждое касание по 1 сек.) За необбегание. фишки и перемещение неуказанным способом добавляется по 5 штрафных секунд.

Футбол

1. Судьи
1.1. Главный судья по футболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления участников.

2.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей
2. Оборудование

2.1. Спортивная площадка со специальной разметкой для испытания, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2.2.  Ворота с сеткой 3 х 2 м, футбольные мячи (6 шт. для 9-11 классов и 2шт.- для 7-8 классов), фишки.
3. Оценка исполнения

Штрафное время начисляется за следующие ошибки:

- Не оббегание фишки с мячом – плюс 10 сек;

- Нанесение удара по мячу вне зоны удара – плюс 5 сек;

- Удар по мячу не той ногой - плюс 5 сек;

- Непопадание по воротам – плюс 15 сек;

- Удар по воротам низом – плюс 5 сек.

  - Касание фишки (мячом, ногой) - плюс 3 сек

Легкая атлетика

Оборудование

1. Легкоатлетический стадион или манеж со специальными беговыми дорожками, секторами для прыжков и метаний.
2. Беговые дорожки, сектора для прыжков и метаний должны иметь зоны безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободные от посторонних предметов.
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